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#zostanwdomu

Dostosuj rozmowe€
do Poziomu
rozwoju dzieci.

Staraj sig raczej odpowiadal na
pytania, zamiast przekazywac
dzieciom zby+ wiele informacy,

ktére mogtyby je przytaczal.
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ZréCH’O:
www.who.int
www.cdc.gov
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Otwérz sie i zachel

POZWé' dzieciom dzieci do rozmowy o
. . Z . m, co by¢ mo? zjeS
mowiC o swoich e ¢ meze gézies

ustyszaty oraz o tym

ObCIWCICh. jak si€ czujg.

ZréCHO:
www.who.int
#zos+anwc|omu www.cdc.gov
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#zostanwdomu

Trzymaj sig
rutyny.

Szkota mogta zostaC
zamkni€ta, wiec o od Ciebie
zalezy, jak zorganizujesz
dzien swojeqo dziecka.
Stwérz harmenegram
positkéw, nauki i zabawy — i
staraj si€ go przestrzeqaC.
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4 . Gdy zauwazZysz u siebie
Qad VA SOble < uczucie |€ku, daj sobie
W+asnym zaczniesz rozmawiaC z
- - dzieckiem |ub odpowiadal
n’ePokoJem na jeqe pytania.

chwile na wyciszenie, zanim
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www.who.int

#ZOS+OHWCIOMU www.cdc.gov
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